
主催 渋谷区バレーボール協会

共催 一般財団法人渋谷区スポーツ協会・渋谷区

協賛 株式会社AlpenTOKYO

1．開催日時　 2026年3月29日(日)    9：00～

2．会場　　　 渋谷区スポーツセンター　（渋谷区西原1-40-18）

3．競技規則　　　 2025年度 (公財) 日本バレーボール協会ソフトボール規則に則る

4．競技方法　　　 予選リーグ戦後、順位決定戦（参加チーム数により変更の可能性あり）

5．使用球　　　 MIKASA MSN78

6.  競技種目　　　 フリー（年齢問わず、男女各2名） ※高校生以上

シルバー（男性40歳以上、コート上合計180歳以上）

ゴールド（男性60歳以上、コート上合計240歳以上）

7．参加資格　　　 １チーム４人以上８人まで (6人以上が望ましい)

コート上には、常に女性2名以上がいること。

年齢は大会開催日とする。

何らかのスポーツ保険に加入していること。

8．申込締切　　　 2026年2月28日 (土)   必着

9．参加料　　　　 １チーム 4,000円　

※ 参加決定を3月8日(日)までにご連絡いたしますので、

3月17日(火)までにお振込みをお願いいたします。

振込人名義は「チーム名」でお願いします。

銀行口座 三菱ＵＦＪ銀行　代々木上原支店

口座番号 （普通）００５１９１０

口座名義 渋谷区バレーボール協会　代表　西部哲也

10．申込先 別紙大会申込書をメールまたはLINE公式アカウントにお送り下さい。

※ 未登録チームは、公式アカウントからチーム登録をお願いします。

(メール送信先) m.suzuki@shibuya-volleyball.jp

競技副委員長　 鈴木　方美

※ 申込み多数の場合は、責任抽選にてチームを決定します。

2025年度　冬季渋谷区ソフトバレーボール大会要項 (混合の部)



11．問合せ先 競技委員長 高橋　満寿美 090-4735-7310

 guriguritrade@gmail.com

または、LINE公式アカウントにご連絡ください。

12．その他

＊ 代表者会議は行いません。

＊ 参加料振込み後の返金はできませんので、ご了承のほどお願いいたします。

＊ 駐車場は使用禁止です。車で来場される方は近くの有料駐車場をご利用下さい。

＊ 当日朝のネットはり担当チームは、抽選にて決定します。ご協力お願いします。

＊ 相互審判制のため、主審・副審・ラインズ・得点、全ての審判が可能なチームのみ

参加してください。

＊ 練習用ボールとホイッスル（長・短）は各チームでご用意ください。

＊ ラインナップシートを使うので、ゼッケンを用意してください。

渋谷区バレーボール協会ソフトバレーボール混合の部では、チーム登録（無料）及び大会の

ご案内をLINE公式アカウントからご連絡しております。

1 下記のURLまたはQRコードから、LINE公式アカウントの友達登録お願いします。

2 友達登録後、メッセージを確認して頂き、

チーム名(フリガナ)、代表者氏名、連絡先(メールアドレス)のご連絡をお願いします。

「大会参加申込書」　ダウンロードはこちらからお願いします。

https://www.shibuya-volleyball.jp/downloads.html

渋谷区バレーボール協会ソフトバレーボール   チーム登録について

https://lin.ee/bl3u481
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